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PAATAI

Paatdi on hiuspohjassa eldvd 2-4 mm:n mittainen loinen. Se on vériltdan
lapikuultavan harmaa. P&atai imee ravinnokseen verta paanahasta. Juuri imetty
veri tummentaa péatdin punertavan ruskeaksi. Taysikasvuinen paatéi elaa pari
viikkoa ja munii elinaikanaan kymmenittdin munia eli saivareita, jotka se
kiinnittad liimamaisella aineella hiusjuureen l&helle padnahkaa. Munat ovat
noin millimetrin  mittaisia, soikeita vahamaisen l8dpikuultavia hilsetta
muistuttavia nystyja. Hilseestd munat erottaa siten, ettd ne ovat Kkiinni
hiuksissa. Munista kuoriutuu uusia péaataitd 5-9 vuorokauden kuluessa. Juuri
kuoriutuneet uudet paatéit liikkuvat véhén. Kuoriutumisen jéalkeen tyhjat
munankuoret jadvat kiinni hiuksiin ja hiusten kasvaessa tulevat paremmin
nakyviin. Munan sijainnista voi paatella, onko kyseessa eldva vai kuollut muna
tai tyhja munankuori. Elavat munat ovat yleensd hyvin lahelld hiuspohjaa. Yli
cm:n etéisyydella hiusten tyvestd olevat munat ovat joko kuolleita tai tyhjia
kuoria.

Paatai on ihmisen hiuspohjan loinen. Muualta kehon karvoituksesta sitd ei
loydy. Paatai viihtyy niin puhtaissa kuin likaisissa hiuksissa. lhmiskehon
ulkopuolella ilman sa&nndllistd hiuspohjasta imettyd veriateriaa ja kehon
tarjoamaa lampod, paatdi  kuolee tai menettdd tarttumiskykynsa
huoneenldmmassa (20 -22 °C) viimeistdén kahdessa vuorokaudessa. Tartuntaa
ei voi saada koti- eika villielaimista.

Paatéit tarttuvat hiuspohjasta toiseen valittoméssa kosketuksessa, esimerkiksi
lasten laheisissa leikeissa. Paatéit saattavat tarttua yhteisessa kéaytdssa olevien
kampojen, harjojen, hiusdonitsien ja tekstiilien, kuten pyyheliinojen,
tyynyliinojen ja padhineiden  vdlityksella, jos yhteiskayttod on 1-2
vuorokauden kuluessa tain kuoriutumisesta.

Tartunnat ovat useimmiten lasten ongelma. Alkusyksystd ja tammikuussa
koulujen ja paivahoidon alkaessa tartuntoja esiintyy kouluissa ja paivékodeissa.

Paatait aiheuttavat kutinaa. Kutinaan liittyvd raapiminen saattaa rikkoa
hiuspohjan ihon ja altistaa sen bakteeritulehduksille. Kutina alkaa noin viikon
kuluttua tartunnasta.

Tartunta todetaan tarkastelemalla hiuspohjaa ja hiuksia hyvassa valaistuksessa.
Tihedpiikkisella tdikammalla kammataan hiuksia suortuva kerrallaan juuresta
latvaan.
Tartunta on saatu, jos
e hiuksista I6ydetdan yksikin elava tai
¢ hiuksissa Kkiinni olevia paatain munia léydetdan hiuksista, joita ei
aiemmin ole hoidettu p&ataitartunnan vuoksi
e hiuksissa tiukasti kiinni olevia paatdin munia l6ydetdan alle 1
cm:n etdisyydelta hiuspohjasta sellaisista hiuksista, jotka aiemmin
on hoidettu paataitartunnan vuoksi

Useimmiten munia tai téitd I0ydetddn niskahiuksista, korvien takaa tai
otsatukasta. Tdikammalla kampaaminen voidaan tehdd kuiviin tai markiin
hiuksiin. Kampoja saa apteekeista.

Kuivakampaaminen:

Lapsi asetetaan istumaan kumartuneena pOydan péélle kyynarvarsiin nojaten.
Hiukset roikkuvat eteenpdin. Pdydalle asetetaan valkoinen paperi. Hiukset
selvitelladn tavallisella kammalla ja harjalla. Tarkistaminen aloitetaan
tdikammalla jommaltakummalta sivulta. Hiuksia kammataan tdikammalla
niskasta otsalle hiusrajaan ja siita alas suortuvan paahan saakka. Hyvéssa
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valaistuksessa tutkitaan, onko poydélla olevan paperin pdélle pudonnut
paataitd. Suurennuslasia voi kayttad apuna.

Méark&kampaaminen:

Hiukset kastellaan vedellda ja kuivataan sen jadlkeen kevyesti pyyhkeella.
Hiuksiin voidaan laittaa hoitoainetta, joka helpottaa kampaamista. Takut
kammataan pois tukevapiikkiselld harjalla tai kammalla. Hiukset kammataan
taakse, tehdaan jakaus keskelle paalakea. Aloitetaan tdikammalla kampaaminen
edestd otsalta ja edetddn suortuva kerrallaan niskaa kohti. Jokaisen suortuvan
kohdalla kampaaminen aloitetaan tyvesta ja edetddn padnahkaa pitkin hiusten
latvaosiin  saakka. Jokaisen tarkastetun suortuvan jélkeen tdikampa
pyyhkéistaan talouspaperiin ja katsotaan hyvdssa valaistuksessa, jaako
kampaan tai talouspaperiin paatéita. Suurennuslasia voi kayttaa apuna.
Tarkastettu suortuva siirretddn olkapaan eteen (pitkdt hiukset) tai sivuun.
Jarjestelmallisesti kammaten edetéén suortuva kerrallaan, kunnes on kammattu
puoli p&ata otsasta niskaan. Toinen puoli kammataan samalla tavalla.

Vastuu lapsen hiusten tarkastamisesta ja mahdollisen paatéitartunnan
hoitamisesta on lapsen vanhemmilla. Tartunnasta ja hoidosta on tarkeaa
ilmoittaa lapsen kavereille, pédivéhoitoon ja kouluun.

Paatéit eivat poistu hiuspohjasta itsestadn, vaan niiden haatdminen vaatii aina
hoitoa. Aina ennen hoidon aloittamista tehd&in huolellinen tarkastus
tdikammalla.

Kun lapsi saa tartunnan, kaikkien perheenjasenten hiukset tulee
tarkastaa, jonka jalkeen hoito tehdaan vain niille, jotka ovat tartunnan
saaneet. Ne, joilla tartuntaa ei todeta, jatkavat tdikammalla kampaamista
1-2 vrk:n vdalein seuraavien 2-3 viikon ajan. Téalla toimenpiteelld
varmistetaan tyhjien munankuorien poistaminen ja uusien tartuntojen
toteaminen.

Jos useammalla perheenjésenelld todetaan tartunta, hoito tehdaan kaikille
samanaikaisesti saman pdaivan aikana.

Paatdiden haatohoito kasittdd kaksi hoitokésittelyd 7 vrkin  vélein.
Hoitokasittelykertojen vélisend aikana taikampaamista jatketaan 2-3 vrk:n
valein. Toisella hoitokésittelylld my6s vastakuoriutuneet nuoruusmuodot
saadaan haadettya.

Hoitokasittelyn jélkeen saattaa kampaamisesta huolimatta 10ytyd munia, miké
ei valttamatta ole merkki hoidon epéonnistumisesta. Kuolleet saivareet eli
munat pysyvat hiuksissa vield jonkin aikaa. Elévien tdiden I6ytyminen on
merkki epéonnistuneesta hoidosta tai uudesta tartunnasta.

Huolellinen h&atdhoito apteekista saatavilla valmisteilla ja tdikammalla
kampaaminen ovat hoidon keskeiset toimenpiteet.

Tutustu  huolellisesti  apteekista ilman reseptid saataviin  pdatéiden
hoitovalmisteisiin. Paatditartunnan yhteydesséa lapsille ei suositella enempaa
kuin kaksi hoitokertaa l&&kkeellisilld valmisteilla( yksi hoitokerta = 2
kasittelyd). Ongelman jatkuessa hoitoa voi jatkaa ladkkeettomilla valmisteilla.

Tarvetta  ylenmé&ardiseen  siivoukseen ja  ympériston  kohdistuviin
toimenpiteisiin ei ole. Térkeintd on huolehtia hiusten kanssa kosketuksissa
olevien materiaalien puhdistamisesta ja puhtaudesta. Hiusten kuivamiseen
kaytetyissa pyyheliinoissa, tyynyliinoissa, harjoissa, kammoissa, paahineisséa
saattaa olla paatditd. Kyseiset materiaalit poistetaan kéytostd kahden
vuorokauden ajaksi tai ne puhdistetaan kéayton jalkeen paivittdin. Harjat,
kammat, tdikammat, hiussoljet ym. puhdistetaan upottamalla ne kuumaan
veteen ( + 60 °C) 30 sekunnin ajaksi. Késittelyajaksi kiehuvassa vedessa riitta
10 sekuntia. Hoidon jéalkeen vaihdetaan puhtaat liinavaatteet ja pyyhkeet.
Kéytosta poistetut pestdaédn normaalilla konepesuohjelmalla (+ 40 °C).

Tutkimusten mukaan pakastinkylmyys ( noin -20°C ) ja kuiva kuumuus ( + 80°
C) tuhoavat paatéit parissa tunnissa. On myds osoitettu, ettd vuodevaatteista,
patjoista, asusteista, lasten leluista, huonekaluista, verhoista, lattioilta tai muilta
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kodin pinnoilta ei 16ydy tarttumiskykyisia paataitd. Ihmiskehon ulkopuolella
paatait kuolevat sisétiloissa 1 - 2 vuorokauden sisélla.

Mikali  paivékodissa todetaan yksikin pdaatéitartunta, henkildkunnan
velvollisuus on informoida ensisijaisesti sen hoitoryhman lasten vanhempia,
johon tartunnan saanut lapsi kuuluu. Jos ongelma jatkuu, tartunnoista
tiedotetaan kaikkien paivakotiryhmien lasten vanhemmille.

Mikali koululaisen hiuksista 10ytyy péatditd, kouluterveydenhoitaja informoi
asiasta sen luokan oppilaiden vanhempia, jonka oppilaalta tartunta on todettu.
Taman jalkeen kotona aloitetaan hiusten tarkastuskampaamiset.

Péivakodeissa ja kouluissa tehtdviin joukkotarkastuksiin ei yleensé ole tarvetta,
koska tarkastukset muuttuvat summittaisiksi ja osa tartunnoista jaa toteamatta.

Jos taiden olemassaolosta ei saada varmuutta tai taitarkastuskampaaminen ei
kotona onnistu, koko péivakotiryhman tai koululuokan lasten hiukset
késitellddan héatohoitovalmisteilla mahdollisimman samanaikaisesti kotona.
Talléin myds perheenjasenet tarvitsevat hoidon. Hoitoajankohdasta sovitaan
vanhempien kanssa.

Lapsi voi palata péivahoitoon tai kouluun hoitojaksoon kuuluvaa ensimmaisté
kasittelykertaa seuraavana paivana.

Paatditartunnat eivat anna aihetta lapsen eristdmiselle pdaivahoidosta tai
koulusta eika lasta tarvitse lahettaad kotiin kesken péivan. Paivakotia tai koulua
ei tarvitse sulkea epidemiatilanteissa.

Paataitartunnat ovat yleisid kaikkialla, missa lapsiryhmi& on, péivakodeissa,
kouluissa, harrastuksissa. Paatditartunnat eivat ole seuraus puutteellisesta
hygieniasta.

Tartuntojen ehkéisemiseksi ryhmissé olevien lasten pitkat hiukset on hyva pitaa
kiinni ja hiuksia on syyta tarkastaa s&annéllisin véliajoin, varsinkin tartuntojen
huippukausina syksyll& ja tammikuussa ja kdyttad vain omia henkilkohtaisia
paahineité ja hiustarvikkeita.



